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Инсульт — это острое наруше- 
ние мозгового кровообращения. 
Развивается внезапно и несет за 
собой серьезные последствия. 
Патология ухудшает питание 
нервных клеток головного мозга, 
поражает сосуды и центральную 
нервную систему. Методы реаби- 
литации после инсульта будут за- 
висеть от его формы и занимают 
разное время. 

Разделяют инсульты на ишеми- 
ческие и геморрагические. В пер- 
вом случае происходит сужение 
или закупорка кровеносных со- 
судов. Во втором осуществляется 
кровоизлияние в мозг вследствие 
разрыва сосуда. Но даже нетяже- 
лый инсульт является смертельно 
опасным заболеванием. 

Спровоцировать болезнь мо- 
гут такие заболевания, как, арте- 
риальная гипертензия, сахарный 
диабет, васкулит, атеросклероз. 
Вредные привычки, прием гор- 
мональных препаратов, стрессы, 
малоподвижный образ жизни 
также могут способствовать на- 
рушению мозгового кровообра- 
щения. 


ы 


становлению? 


Восстановление больного бу- 
дет во многом зависеть от сво- 
евременного медицинского вме- 
шательства. Затем лечащий врач 
для каждого пациента составляет 
реабилитационную программу 
в зависимости от клинической 
картины и индивидуальных осо- 
бенностей больного. Чаще всего 
назначается лечебная физкульту- 
ра, физиотерапия, программы по 
восстановлению речи и памяти, 
медикаментозная терапия. 

Неврологи могут рекомендо- 
вать принимать терапию на при- 
мере препарата Танакан. Это без- 
рецептурный препарат, который 
производится на основе экстрак- 
та ЕСЬ761. На российском рынке 
представлен свыше 20 лет' и хо- 
рошо себя зарекомендовал. 

Благодаря своему антиишеми- 
ческому действию препарат на- 
правленно действует на мелкие 
сосуды головного мозга’. Таким 
образом, он может устранять при- 
чину хронической ишемии мозга, 
которая встречается у большин- 
ства людей, ‚перенесших инсульт. 
Помогает улучшить мозговое 


На фоне высокого давления у свекрови случился 
инсульт. Ей 51 год. Вчера выписали из больницы. 
Подскажите, какие действия помогут вос 
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кровообращение, что особенно 
важно в период восстановления 
клеток головного мозга. Кроме 
того, за счет нормализации пита 
ния нервных клеток у человека 
могут существенно улучшиться 
когнитивные функции организма: 
память и внимание. 

Еще у Танакана есть два поло 
жительных свойства. Он сочетает. 
ся с большинством других препа 
ратов, которые назначит врач, и, 
несмотря на то, что препарат об. 
ладает сосудистым действием, не 
оказывает влияния на давление. 

Чтобы предотвратить возник 
новение повторного инсульта, 
человеку нужно отказаться от 
алкоголя и курения, правильно 
питаться, быть физически актив- 
ным. Кроме того, следует пройти 
полное медицинское обследова- 
ние, чтобы установить причину 
нарушения кровообращения и 
вылечить заболевание. 

Главное — занимайтесь болею- 
щим! Ведь эффективность восста 
новления после инсульта повы- 
шается при поддержке и помощи 
близких. 


"государственный реестр лекарственных средств һирх:/дйв оѕтіпгдгаути/Оеќаіазрх по данным на 14.02.2019. 
Инструкция по применению лекарственного препарата «Танакан»" 
Контакты: ООО «Ипсен» - 109147, г, Москва, ул. Таганская, д. 17-23, этаж 2, ком 10-27, 30-39 4/1-14, тел: +7 (495) 258-54-00; факс: +7 (495) 258-54-01. зиму ірѕепги 


Служба медицинской поддержки по препаратам компании «Ипсен» (в рамках инструкции по применению): тел-8 (800) 700-40-25: тол. бесплатный номер ть 


по всей Российской Федерации); электронная почта: Меса пќогтаоп.Киѕзіа.СіЅрҳеп сот, 
Контакты для информации о нежелательных явлениях/резкциях, претензиях к качеству продуктов компании: +7 (916) 999-30-28 (круглосуточно), электронная 


почта: рпатиасомойапселизавирзеп сот. 


Данный образ является вымышленным, Любые совпадения случайны. 
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Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые читатели! 
Очень приятно, что наша новая ру- 
брика «Поговорим?» вызвала инте- 
рес у многих из вас, и уже пришли 
письма с пожеланиями и предло- 
жениями тем для обсуждения. 
Так, Галина Николаевна БАСАЛАЕ- 
ВА из г. Пружаны пишет: «Почему 
вы предлагаете делиться только 
народными рецептами лечения? А 
если укого-тоесть успешный опыт 
лечения медпрепаратами? Почему 
бы не поделиться им с читателя- 
ми?! Вотв нашем доме живуттакие 
люди, что и народную медицинуне 
признают, и рекомендаций офици- 
альной не придерживаются. Так, я 
весной заготавливала цветки ака- 
ции, а соседка мне говорит : «Какой 
от них толк?». В то же время врач 
ей прописал фезам, а она покупает 
винпоцетин, потому что дешевле. 
И потом жалуется, что нет толку от 
лечения. Или для вен ей советую 
лиотон, который мгновенно обез- 
боливает и хорошо снимает отек 
(проверено на себе), она же берет 
троксевазин.или гепарин, от ко- 
торых боль только усиливается...» 
Наша читательница права в том, 
что многие ищут чудо-средство: 
разок помазал — и все прошло! Но 
болячки копятся годами, и избав- 
ляться от них, особенно когда тебе 
не 20, аза 70, — ох, какнелегко! Что 
же касается обсуждения аптечных 
лекарств, то разбираться, что кому 
подойдет, должен все-таки врач. 
Потому что самолечение «хими- 
ей» — небезобидное занятие, имы 
не можем призывать к этому. 
Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 
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ВОПРОС — ОТВЕТ 


Алоэ и мумие после инсульта: 
принимать можно, 
но осторожно! 


После инсульта прошло три года, но пока еще есть проблемы с коор- 

= динацией движений. Читал, что восстановлению способствует прием 
алоэ с мумие, но не знаю, поможет ли в моем случае. 

Петр КЛИМЧУК, Брестская обл. 


Увы, все, что могло восстановиться, 
давно восстановилось, все обходные 
нервные пути, какие могли образо- 
ваться, уже образовались, а клетки 
мозга, убитые тромбозом или крово- 
излиянием, больше не существуют. 
Препараты алоэ и мумие, неплохо сти- 
мулирующие регенерацию эпителия и 
помогающие ране зажить быстро и без 
грубого рубца, принимать уже поздно. 
Но и сразу после инсульта принимать 
алоэ с мумие — два биостимулятора 
сразу — не советую. Ведь назначая ле- 
чение, хороший врач решает одновре- 
менно несколько задач: и вылечить за- 
болевание, и не спровоцировать дру- 
гую хворь, ипо возможности не сильно 
ухудшить качество жизни пациента. 
Можно применять любые средства — 
резать пациента, нанося ему тяже- 
лую операционную травму, облучать, 
травить химиотерапией — ЛИШЬ ког- 
да необходимо срочно спасти его от 
смерти. Но в данном случае речь идет 
уже не о спасении, не о грани между 
жизнью и смертью, а о реабилитации. 
Нервные пути восстановятся, и в этом 
организму, конечно, можно и нужно 
помочь — лекарствами, массажем, 
лечебной физкультурой, диетой. Но 
помогать, а не пришпоривать и под- 
хлестывать на этом крутом подъеме. 


Можно принимать либо алоэ, либо му- 
мие. Но иутого, иу другого, каку всех 
биостимуляторов, есть противопока- 
зания. Если их не учитывать, велика 
вероятность, что организм, итак осла- 
бленный инсультом, получит новый не- 
дуги сним уже не совладает. 

Мумие, как и алоэ, нельзя применять 
пожилым людям и детям до двенадца- 
ти лет, в период беременности и корм- 
ления грудью. Оно противопоказано 
при онкологическом риске (провоци- 
рует и ускоряет размножение опухо- 
левых клеток) и аутоиммунных забо- 
леваниях — аллергиях, бронхиальной 
астме, ревматизме и др. (стимулируя 
иммунную систему, мумие вызывает 
их обострения). 


ПЕРВЫЕ ПОМОЩНИКИ — 

ОМЕЛА, СОФОРА И ШАЛФЕЙ 
Лучше пить спиртовую настойку толь- 
ко начинающих зреть свежих плодов 
софоры японской и побегов омелы, 
взятых поровну. Стручки софоры про- 
пустить через мясорубку. Омелупоре- 
зать на маленькие кусочки, 

Смесь растений залить спиртом 1:10, 
поставитьв темное место натри неде- 
ли. Тщательно профильтровать. Хра- 
нить в темном месте. Приниматьпо 30 
капель на 50 мл очищенной воды триж- 


ВОПРОС — ОТВЕТ 
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ды в день за полчаса до еды полгода. 
Восстановить речь поможет шалфей 
лекарственный (1 ст.л. на 1 ст. кипятка, 
настоять 30 минут, делать по 2 глотка 
З раза в день за полчаса до еды). Эф- 
фективное средство: шалфей за 5 дней 
вернул речь моей матери. После об- 
ширного инсульта с параличом лече- 
ние, разумеется, дольше: курсами по 
2-3 недели снедельными перерывами. 
Не теряйте надежду! Массаж (в том 
числе с эфирными маслами, мас- 
ляными и спиртовыми настойками 
лекарственных растений), лечебная 
гимнастика, физиотерапия, общение 
с профессиональным психологом мо- 
гут хотя бы частично компенсировать 
утраченную подвижность, улучшить 
эмоциональное состояние ипредупре- 
дить повторный инсульт. 


Для улучшения 
мозгового кро- 
вообращения 


Какое эфирное масло или 

= смесь дляаромалампы мож- 

но использовать при плохом кро- 
вообращении головного мозга? 

Игнат ИВАНОВ, г. Стерлитамак 


Отвечает ароматерапевт Галина Вла- 
= димировна КОЛОСОВА (г. Москва) 


С этой целью можно использовать 
эфирные масла мяты, иланг-иланг 
и бессмертника. Лучше сделать 
смесь всех масел поровну, брать 5-7 
капель на аромалампу, проводить 
два-три сеанса в день длительно- 
стью вчас. 


Сведите астму 
на дубовую 
ветку 


Подскажите, пожалуйста, ка- 

ш кие заговоры можно читать от 
астмы? 

Звонок по телефону 


Отвечает биоэнергет Лидия 
Васильевна КРАВЦОВА (г. Бендеры) 


В воскресенье на закате солнца (в 
период убывающей Луны) отломайте 
ветку старого дуба и прочитайте за- 
говор: «Чертушки-братушки, скорые 
ребятушки, скорее идите, гостинец 
мой заберите, индо нет мне ни дыху, 
ни продыху. Как месяц в небе убы- 
вает, так и болезнь с меня убывает. 
Как эта ветка в реку уплывает, таки 
хвороба меня оставляет. Ребятушки- 
чертенятушки, сядьте на челнок. А то 
не челнок, то ветка дубок! Вам на ней 
кататься — мне без болезни остать- 
ся. Слово и дело не переломить. 
Ключ, замок, ломаный дубок. Аминь. 
Аминь. Аминь». Затем положите ветку 
в постель под ноги на ночь, а утром 
отвезите ее к реке. Встаньте к воде 
спиной и через голову бросьте ветку 
в воду со словами: «Плыви вдоль по 
воде, а не поперек и не назад. Аминь. 
Аминь. Аминь». 


н и т т ти, е, н о н н е т ар, 
! Вы можете задать свой 

+: вопрос специалистам 

* ина страницах нашего 


{ издания получить ответ. 
' Пишите спрашивайте! 
+ Адресдля писем ~ настр. 34. !| 
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ПОГОВОРИМ? 


О странных находках 
инесовершенстве 
человеческой натуры 


Уважаемые читатели, предлагаю сегодня обсудить тему порчи и сгла- 
за, поскольку чаще всего в редакцию обращаются именно в поисках 
сильного знахаря. Интернет тоже пестрит объявлениями о такого рода 
услугах. Вводишь в поисковую строку слова «магия черная» — и меньше 
чем за секунду компьютер выдает более 10 миллионов ссылок! 

Хотите — наведут беду, хотите — избавят от негатива, а если есть жела- 


ние поучиться — всегда пожалуйста! 


Без сомнения, существуют некие древ- 
ние знания и обряды, которым нахо- 
дится применение и сегодня. Потому 
что натура человеческая так же несо- 
вершенна, как и тысячи лет назад: в 
жизни по-прежнему находится место 
зависти, ненависти, злобе, мститель- 
ности. Кто-то наводит порчу, а кто-то 
спасает человека от этого — извечная 
борьба Добра и Зла. 

Вот на днях в редакцию позвонила 
женщина — тоже искала помощи. 
Живет в многоквартирном доме. При 
уборке площадки обнаружила под 
своим ковриком у входной двери соль, 
а дома в разных неожиданных местах 
(в цветочном горшке и даже сахар- 
нице) нашла монеты. Конечно, такие 
находки нельзя счесть нормальными, 
когда живешь один и, слава н 
здравом уме.. 

Расскажу свой | случай, которому я не 
нашла объяснения. У меня длинные 
волосы. Каждое утро я мою их, сушу, 
надеваю серьги. И вот однажды утром, 
нечаянно коснувшись уха, почувство- 
вала боль — мочка была красной и как 
будто раздвоенной. При ближайшем 
рассмотрении оказалось, что сквозь 
отверстие для сережки в ухе был про- 
тянут волос — в несколько оборотов и 


так туго, что мочка воспалилась. Вот 
как такое вообще могло получиться? 
Чертовщина да и только! 
А еще я видела своими глазами, как 
бывает плохо человеку, на которого 
наведена порча. Это действительно 
страшно, когда близкий угасает, а вра- 
чи не находят причину... 
У кого в таких случаях искать совета? 
Как не попасть в сети шарлатанов? 
Ведь некоторые псевдоцелители — 
просто хорошие психологи. Выудят 
из вас нужную информацию, напугают 
порчей, адальше дело техники — про- 
вести «обряд» и взять деньги. 
Несколько лет назад в редакцию при- 
шло письмо от знахарки. Оно немного 
приоткрывает завесу тайны целитель- 
ского дела. К сожалению, не знаю, жи- 
ва ли она на данный момент, но тому, 
что она хорошо знала свое дело (учась 
в пятом классе, уже помогала своему 
деду, который был сильным знахарем), 
было подтверждение людей. 
Читайте и учитесь отделять зерна от 
плевел, когда ищете своего врачевате- 
ля. Аесли у вас есть что рассказать — 
пишите, и мы продолжим разговор на 
эту тему. 

Светлана ГОНЧАРОВА, 

редактор 
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Заговоры всегда были, 


есть и будут. Это такая сила, с помощью кото- 


рой можно дать здоровье, а можно его и отнять. Зло, причиняемое че- 
ловеку, может иметь много названий: родовая порча, Родовой Крест 
судьбы, гибель души человеческой, укорот и др. Именно с помощью 
этой порчи, которая имеет 13 сердец, 13 жал и 13 кусал, и каждый ее 
отросток губительно действует на человека, можно навесить на него су- 
му (нищету), забрать удачу, ум (вызвать шизофрению) и сделать жерт- 
ву иего род больными, не излечимыми медициной. 


Знахарство: взгляд изнутри 


НЕ КАЖДОМУ ДАНО 

Сейчас в продаже много книг с за- 
говорами и черной магии, и белой. 
Многие спрашивают, почему они не 
помогают. Лечить заговорами дано 
не каждому. Необходима передача от 
предка-целителя, посвящение в тай- 
ну лечения. 

А передача бывает разная — на зем- 
лю с прахом, на родовую икону, на 
кровь, на икону вашего рождения, на 
трех святых. 

У меня передача на 4-й круг именной 
иконы. Я ею пользуюсь в обрядах по 
входу в зеркальный коридор, когда 
человека возвожу на «Купол жизни» и 
накладываю на него «Животворящий 
крест» от всего плохого. 

Работа заговорами — это такая необъ- 
яснимая сила, что за короткое время 
научиться ей нельзя. Здесь нужно чет- 
ко знать все «коридоры» входа и выхо- 
да в работе'с человеком. И не только 
<< ним. Под эту линию попадает и до- 
машняя живность, которую держит че- 
ловек. Порча валит скот, забирает мо- 
локо, лишает приплода. 

Или, например, работа с зеркалом. Не- 
посвященному этим заниматься кате- 
горически нельзя! 

Нужно знать, в какое время применять 
заговоры (полная луна, утренняя заря 
и закат солнца). 


Все свои болезни и семейные неуря- 
дицы можно передать на перекресток, 
на монеты (поэтому не советую подни- 
мать те, которые вы не роняли). 


КЛИН КЛИНОМ ВЫШИБАЮТ... 
Взять, к примеру, свадебную порчу. 
Молодые счастливы, у них начинает- 
ся новая семейная жизнь. Всем весе- 
ло, все кричат «Горько!». И порою это 
«горько» начинается со свадьбы. Кто- 
то навел порчу. 

Молодые как кошка с собакой, в ито- 
ге — развод. Или девушка не может 
родить, у нее происходят черные вы- 
кидыши, Или рождается малютка с 
диагнозом ДЦП. 

Убрать это можно только с помощью 
заговоров. Вся черная немочь, по- 
сланная злодеями, заговорами же и 
снимается. Клин клином вышибают. 


ГЛАВНОЕ — НАЙТИ КОРЕНЬ ЗЛА 
Любая болезнь — это растение, кото- 
рое имеет корни. И не с опухоли нужно 
начинать лечение, ас ее «корней». Как 
дерево: какой бы могучий дуб ни был, 
а подруби его корни — и он погибнет. 
Корни болезни нужно усушать. И де- 
лается это с помощью обрядов через 
поминальный стол, на одноименное 
упокойное лицо, через огонь, перекре- 
сток, живые помощи. 
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Атем, кто наводит порчу на других, нуж- 
но знать: сильный целитель, снимая эту 
негативную программу счеловека, ото- 
шлетее вам обратно, даже не зная ваш 
порог, лицо и не имея ваш «дух», кровь 
и след. Ибо в обрядахесть такие слова: 
«... икто заставил раба Божьего мучить- 
ся, тот от порчи злой сам пусть скрутит- 
ся». Ошибки не будет: порчав 99% слу- 
чаев находит своего хозяина. 


НАРКОМАНИЯ — 

БЕДА СОВРЕМЕННОСТИ 

Многие ищут заговоры для наркома- 
нов, думая, что это тоже результат 
порчи. В старинунаркоманов не было, 
поэтому и заговоров для лечения этой 
зависимости нет. Но наркомана можно 
взятьв работу с помощью других обря- 
дов и заговоров, если его сбить с ног, 
ввести в сон или дремоту. Только тог- 
да его можно лечить от зависимости. 


ИСЦЕЛЕНИЕ 

НАЧИНАЕТСЯ С МОЛИТВЫ 

Любая работа с человеком начинает- 
ся с молитв ко всем святым, разреше- 
ния на работу: «Стань, Господи, на по- 
мощь, Пречистая на паратунок за раба 
Божьего...» Идет работа у ваших икон 
(молебен с Акафистом и водосвяти- 


ПОГОВОРИМ? 


ем) по дате вашего рождения. Есть на 
свете такая сила над человеком, ко- 
торую не увидишь. Ее нужно нутром 
чувствовать... 
Некоторые приезжают без предупре- 
ждения в надежде получить скорую 
помощь. Но для лечения нужны кровь, 
смыв тела, ваш «дух», четвертая свеча 
ит.п. Чтобы понять, какой недуг настиг 
человека и какое обрядовое лечение 
ему нужно, надо увидеть сначала его 
фото и вылить его на воск. 
В общем, работе заговорами нужно 
учиться годами, а купить книги с заго- 
ворами и делать отсебятину, творить 
самодеятельность над больным — это 
вред и трата времени впустую. Душа 
человека должна чувствовать, тот ли 
знахарь перед ним или нет. 
Мой совет всем: имейте наговорные 
талисманы, делайте обряды на удачу, 
достаток, мир, покой, богатство — и 
они помогут вам. Ходите в церковь, за- 
казывайте Акафисты святым, давайте 
милостыню (да не оскудеет рука даю- 
щего), оказывайте помощь храмам. И 
Господь воздаст вам за милость вашу. 
Валентина Васильевна, 
биоэнергет, 
п. Средняя Ахтуба 
Волгоградской обл. 
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ВОСПАЛЕНИЕ 
ГАЙМОРОВЫХ - 
ПАЗУХ 


Елизавета ВАСЮТА, врач-терапевт высшей категории, 
п. Гуровщина Киевской обл. 


Заболевание чаще всего развивается как осложнение 
вирусной инфекции. Характерно, что недуг поража- 
ет только тех, у кого есть предрасположенность 

к нему. Это связано с нарушением архитектоники 
полости носа. Так же как и синусит, гайморит раз- 
вивается при искривлении носовой перегородки, не- 
правильном расположении носовых ходов, деформа- 
ции клапана носа — то есть когда что-то мешает 
оттоку содержимого из пазух. Во время насморка 

и так возникает отек слизистой носовых ходов, а 
дефекты в строении носа создают дополнительное 
препятствие. В некоторых случаях нужен прокол, 
чтобы очистить пазухи от содержимого. 

Очень важно вовремя диагностировать недуг. Для 
этого используют компьютерную томографию, 
МРТ и рентгенографию. 
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Антибактериальные ароматы 


При гайморите хорошо работает сле- 
дующая композиция эфирных масел: 
чайное дерево+эвкалипт+пихта. Но 
возможны и другие варианты, напри- 
мер, чайное дерево+туя+кипарис, взя- 
тые в равном соотношении. 

$ Капать в нос, растворив в расти- 
тельным масле (2 капли смеси на 1 ч.л. 
масла-основы), 3-4 раза в день. 

Ф 2 капли смеси масел растворить в 
1 ст.л. растительного масла и прома- 
зать миндалины с помощью ватного 
тампона. 

Ф Делать горячие ингаляции. 1-2 кап- 
ли смеси растворить в 0,5 л горячей 


воды и вдыхать (глаза закрыть!) в те- 
чение 5-7 минут, накрыв голову поло- 
тенцем. 
Такую процедуру полезно делать не 
только при гайморите, но и при ри- 
ните, фарингите, тонзиллите, отите, 
ОРЗ, гриппе. 
$Ф_ Массаж лица (эфирное масло эвка- 
липта, пихты, чайного дерева — на вы- 
бор). Смешать с маслом-основой 1:Зи 
легонько втирать. 
Каждую процедру делать пару раз в 
день до выздоровления. 
Галина КОЛОСОВА, 
ароматерапевт, г. Москва 


Медовая мазь с детским мылом 


Этот рецепт лечения гайморита несколько лет назад применила моя се- 


стра. С тех пор всем его советует. 


Она смешивала по 1 ст.л. детского мы- 
ла (без отдушек), натертого на терке, 
растительного масла, меда и молока. 
Нагревала на водяной бане дотех пор, 
пока мыло не растворится. Вливала 
ложку водки и снимала с огня. Мазь 
переливала в баночку, хранила в хо- 
лодильнике в закрытом виде. Утром 
и вечером обмакивала в нее ватные 
палочки и в положении лежа вводи- 
ла их поочередно в носовые ходы на 
15 минут. 

Буквально за неделю все симптомы 
гайморита ушли и дыхание стало сво- 
бодным, но поскольку рекомендова- 


лось повторять процедуры в течение 
трех недель, довела лечение до кон- 
ца. С тех пор гайморит не напоминает 
о себе. 

Нина КВАСОВА, г. Барнаул 


Комментир ует фитотерапевт 
Любовь Константиновна КИСЕЛЕВА 
(г. Москва) 


В составе средства присутствует мы- 
ло (щелочь), которое оказывает раз- 
дражающее действие на воспаленную 
слизистую. Поэтому я бы воздержа- 
лась от применения этого рецепта. 


Дорогие читатели! Не забывайте, что организм каждого человека индиви- 
дуален: что полезно для одного, может быть противопоказано для другого. 


Перед испол 


званием любого народного средства посоветуйтесь с врачом. 


СИБИРСКИЙ 
ТРАВНИК 


ВНИМАНИЕ! ВСЕРОССИЙСКАЯ 
АКЦИЯ «ВАШ ПОДАРОК» 


Завод - изготовитель оздоровительной продукции 
«Здоровая Семья Алтай» г. Бийск в рамках программы 
по улучшению здоровья нации дарит всем желающим 
НОВИНКУ - «Сибирский Травник». 


ТОЛЬКО ДО 12 АПРЕЛЯ 


ДЕЙСТВУЕТ СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ И НАЗОВИТЕ УНИКАЛЬНЫЙ 


ПРОМОКОД 

АКЦИИ 0617 

И ПОЛУЧИТЕ УСИЛЕННЫЙ ВИТАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС «СИБИРСКИЙ ТРАВНИК» 


СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО 


Заказать свой подарок вы сможете по телефону 
горячей линии: 


8-800- Л 00-24-9 1 {Звонок бесплатный) 


Доставка Почтой России за счет производителя 


Этот необыкновенный настой имеет замечательное свойство дарить людям радость обновления. 
Для кото-то результат будет заметен в том, что ушла депрессия. Другой обнаружит, что 
нормализовалось давление. А третий просто перестанет простужаться. Принимать «Сибирский 
травник» может любой человек. 
В составе бальзама только растительные компоненты. Экстракты эхинацеи, шиповника, золотого 
корня, элеутерококка, крапивы, кедрового ореха и других целебных трав, произростающих в 
предгорьях и горах Алтая. Здесь особое солнце, особый воздух и особая вода. Поэтому 
«Сибирский травник» оказывает такой мощный эффект. 
Рецепт «Сибирского травника» передавался из поколения в поколение. При этом старейшины 
рода строго следили, чтобы секрет не ушел «на сторону». Один из разработчиков имеет 
отноешние к семье, в которой хранились эти рецепты. 
Не надо ждать повода для начала приема бальзама «Сибирский травник». Пропейте хотя бы 
один курс, и'вы сразу почувствуете, что вам стало легче. Перестают болеть суставы, уходит 
лишний вес, нормализуется давление, улучшается состав крови. В какой-то момент человек 
вдруг обнаруживает, что он хорошо спит, а утром встает бодрым и отдохнувшим. «Сибирский 
травник» - настоящая находка для людей в возрасте от 40 и выше, страдающих гипертонией, 
болезнями суставов, дыхательных путей. Бальзам замечательно восстанавливает состав крови, 
способствует регенерации тканей, повышает иммунитет. 
В заключение скажу следующее - практически каждый из тех, кто приобрел один курс бальзама, 
заказывает и второй. Если не для себя, то для родителей или друзей. 
Главный технолог ООО « Здоровая семья Алтай» 
аласыањнь ИН БОТОВ СЗ Сева Фииьвиз Кислова Людмила Геннадьевна. 


ЕТЖЕТЯЛЕИКЬ ПЕНА ТРЕНЕНЕПИЖНУЛРАИЕ СЕУЛ 
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Три лучших средства 


от гайморита 


по версии Интернета 


ПРОПОЛИС 

20 гзамороженного и измельчен- 
ного в порошок прополиса смешать с 
20 г сливочного масла и держать на 
водяной бане до полного растворе- 
ния, добавив 60-80 г рафинирован- 
ного подсолнечного масла. Ватные 
тампоны пропитывать средством и 
закладывать в оба носовых хода на 
10-15 минут. 
Процедуру проводить утром и вече- 
ром. 


СОК КАЛАНХОЭ ПЕРИСТОГО 

С его помощью можно вылечить 
острый и хронический гайморит как у 
взрослых, так и у детей (от 6 лет). Сок 
каланхоэ можно капать в нос в чистом 
виде по 2-3 капли 3-4 раза в день, а 
детям — 2-3 раза (желательно с до- 
бавлением меда). 
Он вызывает активное и длительное 
чихание, при котором выделяется 
слизь. 


КОРЕНЬ ХРЕНА 

Хорош от рецидивов гайморита. 
Корень хрена помыть, почистить и 
натереть на терке. 1/3 стакана мас- 
сы смешать с лимонным соком, вы- 
жатым из трех лимонов. Принимать 
по 0,5 ч.л. смеси ежедневно утром за 
20 минут до еды. Курс лечения — 
4 месяца. После двухнедельного пе- 
рерыва можно повторить. Проводить 
два курса лечения в год — весной и 
осенью. И через два года можно за- 
быть о гайморите навсегда. 


Рецеп ты комментирует фитотерапевт 
Любовь Константиновна КИСЕЛЕВА 
(Г.М 


Гайморит — воспаление пазух носа, 
сопровождающееся отеком, который 
перекрывает дыхание. В зависимости 
от причины возникновения он бывает 
вирусный, бактериальный, грибковый, 
травматический. Если не лечить, за- 
стой, гной распространяется, и нуж- 
но делать проколы для откачки гноя, 
которые становятся постоянными. 
Сначала кость быстро заживает, по- 
том все хуже. И слизистая, и кость 
остаются навсегда испорчены, что 
тянет за‘собой новые мучения и мани- 
пуляцйи. Поэтому лучше не затягивать 
с лечением. . 

При первых признаках сильной зало- 
женности носа делайте паровые инга- 
ляции, заварив сосудорасширяющие, 
противовоспалительные и успокаива- 
ющие травы: чабрец, календулу, иван- 
чай, зверобой, пустырник (1 ст.л. сбора 
на 1 ст. воды). Накройте голову поло- 
тенцем и дышите именно через нос — 
надо прогреть и убрать воспаление 
в носовых пазухах, а не в легких. Для 
усиления эффекта можно капнутьеще 
по 5 капель эфирных маселчайного де- 
рева, можжевельника и лаванды. Де- 
лать ингаляции 2-3 раза в день 2-3 дня. 
А вот после процедуры можно смазать 
носовые ходы мазью с прополисом, 
приготовленной по указанному рецеп- 
ту. В перерывах капать сок каланхоэ. 
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повлекли о ее ЖЕНИ аа аат ала талаалар 


Рецепт хрена с лимоном можно при- 
менять только взрослым. 

Средство будет подавлять вирусы, но 
при грибковом и травматическом гай- 
морите вообще бесполезно. К томуже 
такой состав может раздражать слизи- 
стую, а нам в первую очередь важноее 
здоровье. - 

Советую во время лечения обязатель- 
но пить настой приведенного выше 
противовоспалительного сбора — ча- 
брец, календула, иван-чай, зверобой, 
пустырник, взятые в измельченном 
сухом виде в равных частях. Сбор 
можно усилить противомикробными 
и противовоспалительными травами 
желательно имеющими очищающее 
лимфодренажное действие. Это ко- 
рень солодки, лист малины, трава ду- 
шицы или эхинацеи. Самое сильное 
растение здесь — корень солодки, 
который, однако, имеет специфиче- 
ский сладковатый привкус и не всем 
приятен. Мощным противомикробным 
и иммуномодулирующим действием 
обладает корень аира. Это сильней- 
ший природный антисептик, его ис- 
пользуют даже для промывания язв и 
гноящихся ран. 

2-3 ст.л. трав и 0,5 ч.л. смолотого в ко- 
фемолке корня аира (или чуть меньше, 
по вкусу) на 0,5 л горячей воды, жела- 
тельно 80-90 градусов. Настоять пару 
часов и процедить, пить по 0,5 ст. не- 
сколько раз в день. Курс — не менее 
3-5 дней, и лечить желательно не запу- 
‘щенную проблему, а с самого начала. 
Усилят регенераторные процессы в 
организме и добавят приятный вкус 
травяному чаю лист и плоды облепи- 
хи. Горсть свежих или замороженных 
ягод добавить в термос или завароч- 
ный чайник (ягоды можно растолочь — 
вкус станет ярче и приятнее). Особен- 
но рекомендую этот метод детям (при 


отсутствии аллергических реакций на 
облепиху). Если можно, добавьте не- 
много меда. Только представьте: аро- 
мат чабреца, сила аира, вкус облепихи! 
Также хорошо справляется с гаймори- 
том гирудотерапия — постановка пия- 
вок на углы нижней челюсти. 

Дома можно зажечь аромалампу с 
маслом чайного дерева (капать в во- 
ду, а то будет гореть) с добавлением 
можжевельника и лаванды. Такой воз- 
дух хорошо действует на слизистую 
носа, облегчает дыхание и убивает 
вирусы в квартире. Силу запаха мож- 
но регулировать — добавлять в воду 
больше или меньше масел. Для начала 
достаточно 3-5 капель масла чайного 
дерева, аможжевельника и лаванды — 
по 2 капли. 

Уважаемые читатели, Любовь Кон- 
стантиновна КИСЕЛЕВА готова от- 
ветить на ваши вопросы в сообще- 
ниях в группе ВКонтакте 
пһіїрѕ://№к.сот/Лохеїігау 


МАЛЕНЬКИЙ СОВЕТ 

Аир желательно размолоть в кофемолке и 
хранить в отдельной емкости, потому что 
из цельных корней и крупных кусочков 
извлечение полезных веществ в настой 
происходит сложнее. 

Почему отдельно? Так, во-первых, можно 
регулировать количество аира в сборе, а 
значит, его горечь и противомикробное 
воздействие. Во-вторых, корень всег- 

да тяжелее остальных трав. Его кусочки, 
особенно мелкие, как ни перемешивай 
сбор перед применением, всегда будут 
оседать вниз и проваливаться. 

Получится весь сбор травяной, а в кон- 
це – большое количество аира. Поэтому 
лучше при заваривании добавлять его от- 
дельно к сбору. 


Друзья! 


К началу дачного 
сезона мы 
представляем 


Вам цикл 
журналов от 
портала Огород.ги 


© Важные нюансы 
тв 


о Подробные 
мастер-классы 


О «Работа 
над ошибками» 


На страницах журналов вы найдете немало полезных 
рекомендаций по посадке и уходу за растениями, 

основанных на богатом опыте бывалых огородников и экспертов. 
Позаботьтесь о любимых культурах вместе с нами! 


Спрашивайте в точках продаж! 
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Лечение — комплексное 


Когда мне было 17 лет, уменя случился 
гайморит. Отлично помню, как дважды 
делали проколы. Думала, не миновать 
мне итретьего... Но мама основатель- 
но взялась за мое лечение народными 
методами. Две турунды окунала сна- 
чала в аптечную настойку прополиса, 
а затем — в растительное масло. Я 
вставляла их в ноздри четыре раза в 
день на 15 минут. И через пять таких 
процедур недуг отступил. 
Важно! Турунды ни в коем случае 
нельзя передерживать, иначе можно 
сжечь слизистую. 

Валерия НЕЧАЕВА, г. Гродно 


Комментирует фитотерапевт 
Ольга Сергеевна ДИДЕНКО (г. Москва) 


Рецепт действенный, но для полноцен- 
ного лечения используют еще промы- 
вания и аппликации. 

$ В 1ст. теплой воды растворить 1 ч.л. 
поваренной соли. Добавить 1-2 капли 


йода. Промывать нос два-четыре раза 
в день. Курс — десять дней. 

Соль обладает способностью вытяги- 
вать жидкость, что содействует отхож- 
дению слизи и размягчению корочек, 
которые закрывают протоки из пазух. 
$Ф Немного разогреть 1 ст.л. меда на 
водяной бане, добавить 1 ст.л. ржаной 
муки, яичный желток. Сделать лепеш- 
ку и наложить ее на лоб и переносицу, 
сверху — полиэтилен. Зафиксировать 
шарфом. Держать два-три часа. Обыч- 
но после третьей процедуры начина- 
ется обильное отхождение слизисто- 
гнойного содержимого. Такое очище- 
ние может длиться довольно долго — 
неделю и больше. Когда выделение 
слизи прекратится, можно вставлять 
турунды в носовые ходы по рецептучи- 
тательницы. Это поможет уничтожить 
оставшуюся инфекцию. 
Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость, аллергия на пчело- 
продукты. 


Гайморит от лавра «сбежит» 


Страдала от гайморита несколько лет, 
испробовала множество лекарствен- 
ных препаратов и народных рецептов. 
Поделюсь самым эффективным, на 
мой взгляд. 100 г измельченных сухих 
листьев лавра залить 1 ст. воды, дове- 
Єти до кипения и варить несколько ми- 
нут на малом огне. Настоять около су- 
ток, процедить. Четырехслойный кусок 
марли смочить в теплом отваре, по- 
ложить на переносицу, а при сильных 
головных болях — на лоб. Повторять 
шесть раз в день по 15 минут. Перед 
сном продолжительность процедуры 
увеличить до 30 минут. Курс — 2-3 не- 


дели. Через несколько дней проходят 
головные боли, интенсивно отходят 
гной и слизь из носа. 


Лилия ТАРАСЕНКО, г. Минск 


Лавровый компресс благоприятно 
влияет на микроциркуляцию крови 
в околоносовых пазухах. Позволяет 
устранить симптомы болезни и по- 


высить сопротивляемость организма 
к инфекциям. Рецепт эффективен в 
комплексном лечении. 
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УДАР 
НИЖЕ ПОЯСА 


Ирина ТОЛОЧИН, врач неотложной помощи, г. Киев 


После 40 лет мужчинам нужно быть особенно вни- 
мательными к своему здоровью. С этого возраста 
каждые 10 лет вероятность возникновения рака 
простаты значительно увеличивается. 

Среди причин образования злокачественной опухо- 
ли — генетическая предрасположенность, большое 
количество животных жиров в рационе, лечение те- 
стостероном, ожирение. 

Коварство недуга в том, что на ранних стадиях он 
никак себя не проявляет. Симптомы появляются, 
когда рак уже в запущенном состоянии. Поэтому 
важен ежегодный осмотр. Для профилактики забо- 
левания нужно ограничить в рационе животные жи- 
ры, включить достаточное количество клетчатки, 
не злоупотреблять алкоголем, отказаться от куре- 
ния, вести размеренную сексуальную жизнь. 
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Я — за лучевую терапию! 


Эта болезнь не щадит ни бедных, ни богатых, ни правильно живущих и 
занимающихся спортом, тогда как люди пьющие и курящие, меспор- 
тивные могут прожить до глубокой старости без всяких онкологических 
заболеваний. В этом вопросе нет никакой закономерности, как я могла 
убедиться на своем примере и примере моих родных. 


Мой отец после участия в войне про- 
тив фашистской Германии стал питьи 
курить, никогда не занимался спортом 
и своим здоровьем, а прожил без вся- 
кого рака 79 лет. Я тоже с 35 и почти 
до 70 лет курила и пока жива, и рака у 
меня нет, амне 82 года. 

А вот моя мать в молодости, в 30-е го- 
ды, когда и в СССР, и в Германии при- 
учали молодежь к спорту, была спорт- 
сменкой. Всю жизнь делала ежеднев- 
ную гимнастику, не пила алкоголь- 
ные напитки и не курила, а умерла 
в 61 год от рака. Но важно отме- 
тить, что все в семье моей матери — 
отец, брат, две сестры, их дети — 
тоже умерли от этой болезни, хотя 
вели здоровый образ жизни. Так жеу 
моего мужа: отец, мать, старший брат 
умерли от рака, хотя жили без всяких 
излишеств и берегли свое здоровье. 
И мой мужв 2000 году заболел раком 
предстательной железы. Но ему по- 
везло, поскольку моя родная сестра 
была врачом-онкологом-радиологом и 
всю жизнь работала в онкологическом 
центре у Блохина. Она лично знала 
сотрудника, который в своей доктор- 
ской диссертации показал, что при 


раке предстательной железы нельзя 
удалять опухоль хирургическим спосо- 
бом, так как это лишь на несколько лет 
продлевает жизнь больным, а затем 
они погибают от метастазов. 
Единственным способом, позволяю- 
щим остановить болезнь, является 
применение лучевой терапии для раз- 
рушения опухоли. Именно этим мето- 
дом пролечили моего мужа, и он до 
сих пор жив, ему сейчас 81 год. Тогда 
какего сослуживцы, более молодые и 
заболевшие позже него, были проопе- 
рированы и давно умерли. 
Я дважды писала об этом методе ле- 
чения рака предстательной железы в 
администрацию президента. Но всех, 
кто страдает от этого недуга, повсе- 
местно, в том числе и в Москве, про- 
должают оперировать и губить. Неко- 
торые даже едут в Израиль и другие 
страны, чтобы сделать хирургическую 
операцию по удалению опухоли про- 
статы, но все равно погибают. Поэто- 
муя считаю своим долгом написать об 
этом методе и предупредить больных 
такой формой рака. 

Эмилия БОЛТЯНСКАЯ, 

г. Москва 


А что по этому поводу думаете вы, уважаемые читатели? Приглашаем 
кразговору специалистов и всех, комуне безразлична тема борьбы с 


онкозаболеваниями. Ведь нередко родственники больного остаются 
один на один с этой бедой. Ждем ваших писем! 
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Четыре лучших рецепта от рака 
простаты по версии Интернета 


Рецепты комментирует биохимик, фитотерапевт, диетолог 
Дина Павловна БАЛЯСОВА (г. Москва) 


Прежде всего хочу всем напомнить, что Интернет — это не истина в по- 
следней инстанции. Мне десятки раз приходилось писать комментарии 
кне просто плохим, но даже опасным рецептам. Я опираюсь на работы 
серьезных специалистов. 

Рак не лечат каким-то одним средством, всегда нужен комплекс мер: 
использовать несколько травяных рецептов, каждый по 1,5-2 месяца. 
Кроме того, раз это простата, нужно делать микроклизмы одновремен- 
но с приемом препаратов внутрь. Обязательна диета, полное исключе- 
ние дрожжевых продуктов и сахаров. Также нельзя принимать препара- 
ты железа, витамин В, „, выполнять стимулирующие и тепловые проце- 
дуры. Иначе лечение будет малоэффективным, так как перечисленное 


питает опухоли и провоцирует их рост. 


СЕРЕЖКИ ИВЫ 

Литровую банку заполнить се- 
режками растения и залить доверху 
спиртом. Настоять средство в тем- 
ном месте 20-30 дней. Для приема 
разводить 1 ч.л. настойки в 0,5 ст. 
воды и выпивать трижды в день пе- 
ред едой. 
Также можно готовить целебный от- 
вар из сережек ивы. 1 ст.л. сырья за- 
лить 600 мл кипятка. Дать настояться 
в течение часа и пить по стакану за 
15 минут до еды. 
Комментарий. 
Все части ивы богаты салицилата- 
ми, то есть препараты на ее основе 
обладают противовоспалительным, 
антисептическим, заживляющим дей- 
ствиями. При простатите, мужском 
бесплодии рецепт вполне может быть 
использован, а вот при онкологии — 
сомневаюсь, что будет эффективным. 
И еще: очень маленькая концентрация 


лекарства и очень много жидкости на 
ночь. Нужно брать хотя бы 1 ст.л. на- 
стойки на0,5 ст. водыили 1 ч.л. на 50 мл. 
Гораздо ‘сильнее ивы осина. 1 ст.л. 
коры молодых веточек залить 1 ст. 
кипятка, держать на малом огне 5 
минут. Дать настояться в течение ча- 
са, затем процедить. Пить по 1/4 ст. 
настоя 3-4 раза в день за 15 минут до 
еды. Осину нужно чередовать с други- 
ми растениями (болиголов, грушанка, 
толокнянка). 


КОРЕНЬ СОЛОДКИ 

При диагнозе «рак простаты» 
интернет-ресурсы советуют лечиться 
корнем солодки. 
1 ст.л. измельченного сухого сырья за- 
лить 0,5 л кипятка и варить на малом 
огне в течение 10 минут. 
Процеженный и остуженный отвар 
пить трижды в день перед основными 
приемами пищи. 
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Комментарий. 

Солодка действительно эффектив- 
на, но имеет серьезные противопо- 
казания: склонность к отекам (так как 
она задерживает воду), гипертония, 
сердечно-сосудистые заболевания, 
глаукома (можно ослепнуть), забо- 
левания почек и печени, сахарный 
диабет, пониженная свертываемость 
крови. 


ПОБЕГИ ТУИ 

Это еще одно очень популярное 
растение против рака простаты. 
Главное условие приема препаратов 
на основе туи — четкое соблюдение 
дозировки, поскольку растение ядо- 
витое. 
Для приготовления лекарственных 
средств используют молодые измель- 
ченные побеги растения. 
Отвар. 20 гсухого сырья залить 1 лки- 
пятка и держать на кипящей водяной 
бане около 15 минут. Остывший отвар 
пить по 1 ст. трижды в день. 
Настойка. 30 г измельченных свежих 
побегов туи залить 100 мл 60%-ного 
спирта. Оставить смесь на 10 дней 
настаиваться в прохладном темном 
месте. Принимать средство по 10 ка- 
пель 2 раза в день. 
Комментарий. 
Туя действительно обладает серьез- 
ными противоопухолевыми свойства- 
ми, поэтому является эффективным 
средством лечения онкологических 
‘заболеваний при условии точного сле- 
дования дозировке. 


ТРАВА ЧИСТОТЕЛА 

Это растение входит в состав 
многих целебных рецептов, но всег- 
да есть предупреждение о дозировке, 
ведь ее превышение может привести к 
нежелательным последствиям. 
Чай. 1 ст.л. измельченной сухой травы 
залить З л кипятка и настаивать втече- 
ние 8 часов. Пить по 1 ст. теплого отва- 
раза 40 минутдоеды утром и вечером. 
Комментарий. 
Чистотел эффективен против онко- 
логических заболеваний, однако в 
данном рецепте очень низкая кон- 
центрация. Лучше 1 ст.л. заливать 1л 
кипятка и принимать по 0,5 ст. настоя. 
При раке простаты вечером лишний 
стакан жидкости сжимает мочеточник 
вследствие отечности, а позывы к мо- 
чеиспусканию будут сильнее. Каждые 
З недели обязательно делать перерыв 
на 10 дней, так как чистотел обладает 
кумулятивными свойствами, негатив- 
но действует на печень. 
Время от времени контролировать 
уровень онкомаркера ПСА — снижа- 
ется ли он, так как только это может 
свидетельствовать об успешности 
лечения. 
А вообще, лучше спиртовая настойка 
чистотела: 30 г сухого листа на 0,5 л 
водки, настоять 2 недели, регулярно 
взбалтывая сосуд, процедить. При- 
нимать по 25-30 капель в рюмке воды 
З раза в день за 15 минут до еды. 
И еще: один чистотел вылечить не мо- 
жет, нужно комплексное лечение (че- 
редовать разные составы). 


Внимание! Перед тем как начать использование какого-либо рецепта, 
посоветуйтесь с лечащим врачом, фитотерапевтом. Если параллельно 


принимать какое-либо медикаментозное лечение, результаты могут 


быть непредсказуемыми! 
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онаа талли ныть, 
Настройтесь на выздоровление! 


Георгий Николаевич Сытин — четырежды доктор на ук, академик Между- 
народной академии наук (Мюнхен), автор настроев, благодаря которым 
человек учится контролировать свое физическое и психологическое со- 


стояние и тем самым исцелять себя. 


Настрой можно читать, заучить и про- 
говаривать вслух по памяти или про- 
слушивать аудиозапись. Начитывать 
словесные формулы деловым, твер- 
дым тоном, без пафоса, но с большим 
убеждением. Голос должен быть не 
слишком тихим, нои не слишком гром- 
ким. Особо важные места повторять 
2-3 раза при некотором повышении 
голоса. 

При прослушивании настроя следует 
вести себя как можно активнее (луч- 
ше ходить), прилагать усилия, что- 
бы запомнить текст. Это повышает 
внимательность, усиливает яркость 
восприятия, а тем самым и эффек- 
тивность усвоения настроя. Те фраг- 
менты, которые имеют важнейшее 
значение, полезно повторять большее 
число раз. При прослушивании записи 
полезно останавливать ее и повторять 
отдельные мысли громко вслух, можно 
записывать на бумагу. 

Усвоить настрой — не просто прочи- 
тать его, а привести себя в полное со- 
ответствие с его содержанием. 


ИСЦЕЛЕНИЕ ОТ РАКА 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

Текст настроя: «Я — Дух Божий, Дух мо- 
гучий, исполинский, я сейчас создаю 
миллионы духовных стрел. Я сейчас 
направляю целую тучу, миллионы ду- 
ховных стрел в область таза красавца- 
богатыря, который сидитсейчас рядом 
со мной. 

Мои духовные стрелы наповал уби- 
вают, насквозь пробивают все ви- 


русы гриппа, герпеса, ревматизма, 
все вредные микробы, стрептококки, 
стафилококки, золотистые стафило- 
кокки. Мои духовные стрелы наповал 
убивают, насквозь пробивают все ра- 
ковые клетки в физическом теле в об- 
ласти таза. 

Я сейчас направляю очень плотный 
поток моих духовных стрел на пред- 
стательную железу. Мои духовные 
стрелы сейчас наповал убивают, на- 
сквозь пробивают все раковые клетки, 
которые наперекор Богу образовались 
в предстательной железе. 

Мои духовные стрелы сейчас полно- 
стью уничтожили все вирусы, все 
вредоносные микробы, все раковые 
клетки во всех структурах предста- 
тельной железы. Предстательная же- 
леза полностью очищена от заразы, 
от раковых клеток, родилась сейчас 
идеально здоровая, юная маленькая, 
отодвинулась от центра, от моче- 
испускательного канала. Теперь моче- 
испускательный канал может спокойно 
расширяться. И мочевой пузырь, бо- 
гатырски сильный, может выпускать 
мочу непрерывной струей, широкой 
быстрой сильной веселой струей, всю 
до последней капли. После мочеиспу- 
скания ни одной капли мочи не остает- 
ся в мочевом пузыре. 

Я — Дух Божий, Дух могучий, исполин- 
ский, приказываю тебе, мочевой пу- 
зырь, вызывать позыв мочеиспускания 
только при полном наполнении своего 
объема. Мочевой пузырь, я, Дух Бо- 
жий, Дух могучий, исполинский, я на- 
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полняю тебя молодой энер- 
гичной радостной жизнью. 
Я — Дух Божий, Дух могучий, 
исполинский, я сейчас усили- 
ваю, уплотняю поток моихду- 
ховных стрел. Я создаю сей- 
час еще миллионы духовных 
стрел, ицелую тучудуховных 
стрел сплошным потоком на- 
правляю на предстательную 
железу на уничтожение всей 
инфекции, всей заразы, всех 
раковых клеток в предста- 
тельной железе. 

Мои духовные стрелы пол- 
ностью уничтожили все до 
одной раковые клетки, ко- 
торые наперекор Богу по- 
явились в предстательной 
железе. Предстательная же- 
леза полностью выздорове- 
ла, возродила свое молодое 
юношеское строение. Пред- 
стательная железа идеаль- 
но здоровая. Вся обшир- 
ная область предстательной 
железы в области таза на- 
полнилась Божественным 
молодым здоровым, очень 
приятным спокойствием. 

А я — Дух Божий, Дух могу- 
чий, исполинский, я сейчас 
своей титанической духов- 
ной силой разорвал на от- 
дельные атомы все уничто- 
женные, убитые раковые 
Клетки, я сейчас собралвсю 
эту образовавшуюся ато- 
марную пыль в предстатель- 


ной железе и выбросил ее в 
пространство Вселенной. 
Вся обширная область та- 
за новорожденно-молодая, 
предстательная железа Бо- 
жественно возродила свое 
новброжденно-молодое, 
первозданно-девственно 
исправное внутреннее стро- 
ение, возродила свою ма- 
ленькую нормальную ве- 
личину и отодвинулась от 
центра, отодвинулась от 
мочевого канала. 
Мочеиспускательный канал 
теперь может свободно рас- 
ширяться и выпускать не- 
прерывным сплошным пото- 
ком мочу широкой быстрой 
сильной веселой струей. 

А я — Дух Божий, Дух мо- 
гучий, исполинский, 
полностью-тотально исце- 
лил весь аппарат мочеиспу- 
скания. И теперь идеально 
исправный аппарат моче- 
испускания может всегда 
выпускать мочу широкой 
непрерывной быстрой силь- 
ной веселой струей. 

Вся обширная область 
таза возродила свое 
новорожденно-молодое, 
Богом созданное, идеально 
здоровое внутреннее строе- 
ние. Вся обширная область 
таза навсегда наполнилась 
молодым здоровым, очень 
приятным спокойствием». 


Коктейль против рака простаты: 
10 свежих помидоров + стакан 
гранатового сока ежедневно. 
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2 Е 
«МАСТЕРИМ 
1 С ДЕТЬМИ» 


1 Чтобы развитие 

1 ребенка было 

1 гармоничным, 

1 нужно не только 
читать с ним кни- 
ги, играть, но и 
научить его ма- 

т стерить своими 

| Руками, помочь 

} выбрать хобби по 

| душе. Мы научим 

1 вас основам са- 

г мых популярных 

1 видов рукоделия, 

1 предложим зани- 

1 мательные идеи 

1 и мастер-классы 

1 для совместных 

1 занятий творче- 

! ством. Вы смо- 

жете создавать 

из простых и до- 
ступных материа- 
лов оригинальные 
| открытки и по- 

т дарки, бумажные 

ри пластилиновые 

1 композиции, раз- 

1 вивающие игры, 

1 декор для детских 

1 праздников и 

1 многое другое. 

і Уже в продаже! 


РАСАГАСАЕЧГеГГЧРЧГЧГЕЧЧ 
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Чем питаться онкобольному? 


Доктор медицинских наук Элеонора Кузьминична Капитонова дает сле- 
дующие рекомендации по диетическому питанию онкобольных. Кста- 
ти, она не согласна с предлагаемыми раньше рекомендациями резко 
снизить онкобольным потребление белков животного происхождения, 
чтобы обеспечить дефицит незаменимых аминокислот и тем самым 
уменьшить синтез белка в опухолевых клетках. Она считает их необос- 
нованными, так как недостаток полноценных белков в пище только 
ускоряет истощение. Рекомендации резкого ограничения или исключе- 
ния из рациона источников простых и сложных углеводов ради умень- 
шения поступления энергии в виде глюкозы в клетки опухоли Капито- 
нова также критикует: это приводит к усилению распада белков и жи- 
ров, прогрессированию истощения, психическим расстройствам. Под- 
робную видеолекцию смотрите пПИрз://муилм. уощие.сот/майсй?нте_ 


сопііпие=929&%=Т5СМ51тР2к 


Это беседа из цикла встреч онкопациентов со специалистами в области 
медицины, организованная Центром поддержки онкопациентов «Во имя 


Жизни» (г. Минск). 


Энергетическая ценность рациона 
питания онкологических больных с 
нормальной интенсивностью мета- 
болизма и стабильной массой тела с 
учетом энерготрат организма в сред- 
нем составляет 2200-2400 ккал/день. 


БЕЛКИ 

в рационе должны присутствовать 
белки и животного, и растительного 
происхождения: мясо, рыба, молоч- 
ные продукты, яйца, крупы (гречневая, 
овсяная, перловая), зерновые (с вклю- 
чением молочного и соевого белка), 
бобовые (чечевица, фасоль, горох, 
соевые продукты). Животный белок 
должен составлять 3/4 от необходи- 
мого количества. 


ЖИРЫ 

Важно адекватное содержание жира, 
где не менее 1/3 приходится на рас- 
тительные жиры. Источники живот- 
ного жира — нежирное мясо и птица, 
речная и морская рыба, молочные 


продукты, сливочное масло. Расти- 
тельного — льняное, подсолнечное, 
оливковое, кукурузное масла. 
Включение в рацион морской рыбы 
(скумбрия, палтус, мойва и др.) обо- 
гащает дйету Омега-3 жирными кис- 
лотами, игбающими важную роль в 
метаболических процессах и сниже- 
нии риска развития сопутствующих 
сердечно-сосудистых заболеваний. 


УГЛЕВОДЫ 

Количество углеводов в рационе долж- 
но быть в пределах физиологической 
нормы (300-500 г/день) с преимуще- 
ственным содержанием сложных, мед- 
ленно всасывающихся углеводов. При 
наличии сахарного диабета количество 
углеводов уменьшить до 300-350 г/день 
(за счет ограничения или исключения 
сахара, меда, варений, сиропов). 
Источники углеводов: зерновые, кру- 
пы, овощи, фрукты. В качестве до- 
полнительных источников пищевых 
волокон использовать пищевые от- 
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руби (пшеничные, ржаные, ячменные, 
овсяные), химически чистый пектин, 
метилцеллюлозу, микрокристалличе- 
скую целлюлозу. 


МЕНЬШЕ СОЛИ! 

Поскольку часто отмечается задерж- 
ка жидкости в организме и отечность, 
ограничить или исключить поварен- 
ную соль и продукты, содержащие ее 
в больших количествах (твердые сыры, 
мясопродукты, а также консервы до- 
машнего или промышленного изготов- 
ления). Для обеспечения потребности 
организма в натрии вполне достаточно 
Того количества, которое содержится в 
натуральных продуктах (2-3 г). 
Низкое количество соли способствует 
усиленному мочевыведению. Чтобы на 
этом фоне не возникал дефицит калия, 
нужно есть продукты, богатые этим 
микроэлементом;: сухофрукты, тыкву, 
кабачки, капусту, гречневую и овсяную 
крупы, бобовые. 
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БОЛЬШЕ ОВОЩЕЙ И ФРКУТОВ 
Важно обеспечить организм витами- 
нами, макро- и микроэлементами, 
особенно при развитии истощения, 
применении лучевой и химиотерапии. 
Согласно рекомендациям ВОЗ, по- 
требление овощей и фруктов, являю- 
щихся также основными источниками 
пищевых волокон и биологически ак- 
тивных веществ, должно составлять в 
среднем не менее 400 г/день в течение 
всего года. 

Для улучшения вкусовых качеств пищи 
можно добавлять пряности, горечи, 
зелень, кислые овощные и фруктовые 
соки (лимонный, апельсиновый, клюк- 
венный, томатный и др.), квашеные 
овощи, которые наряду со стимуля- 
цией аппетита способствуют выделе- 
нию пищеварительных соков, облегчая 
процесс переваривания пищи. 


ВЫПИТЬ? МОЖНО! 

В период между курсами химиотера- 
пии допустим прием перед едой су- 
хих и полусухих вин или более креп- 
ких напитков (в небольших количест- 
вах — 20-30 мл). 

При отсутствии отеков и нарушения 
функции почек и мочевого пузыря же- 
лательно увеличить потребление жид- 
кости до 1,5-2 л/день за счет молока 
и кисломолочных напитков, овощных, 
фруктовых и ягодных соков, чая, кофе, 
столовых минеральных вод. 

Также важны кулинарная обработка и 
соблюдение правильного режима пи- 
тания: отваривание, запекание, туше- 
ние. Как минимум 4-х разовый прием 
пищи. После хирургических операций 
на органах желудочно-кишечного трак- 
та и (или) при сопутствующих заболе- 
ваниях органов пищеварения необхо- 
димо 5-6-разовое питание. 

По материалам сайта пир://опсорайет.ву 
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СЧИТАЮТ, ЧТО РАЗМЕР 
ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ 


МЕТИЛНИКОТИНАТ – КОМПОНЕНТ, КОТОРЫЙ 
ПОМОЖЕТ ВАМ достичь ГАРМОНИИ 


Различные соци- 
ологические иссле- 
дования, проведен- 
ные в крупнейших 
столицах мира, наш- 
ли точку соприкос- 
новения различных 
культур — желание 
мужчины увеличить 
размер своего поло- 
вого органа. 

В последние годы 
хирургическое вме- 
шательство стало 
одним из путей ре- 
шения этой пробле- 
мы, но риски, связан- 
ные с оперативным 
вмешательством, 4 
реабилитация и воз- 
можные осложне- 
ния свидетельствуют о том, 
что эта альтернатива неце- 
лесообразна в большинстве 
случаев. 

Сегодня мечта мужчи- 
ны об увеличении поло- 
вого органа без хирурги- 
ческого вмешательства 
сбывается. 

Многие медлаборатории 
искали передовые техноло- 
гии для решения этого во- 
проса. На помощь пришла 
наука. В ходе исследований 
были выявлены удивитель- 
ные способности метилнико- 
тината — одного из компонен- 
тов препарата «Эректосил». 


ЧТО ТАКОЕ 

МЕТИЛНИКОТИНАТ? 

Мешпутсо!тае - стиму- 
лятор половой активности 
для мужчин. 

Оказывает сосудорасши- 
ряющее и раздражающее 
действие, улучшает микро- 


циркуляцию крови и име- 


ет согревающий эффект. 
Также метилникотинаї сӧ- 
действует выведению из- 
быточной жидкости и токси- 
нов из тканей и улучшает их 
оксигенацию. 


КАК ДЕЙСТВУЕТ ЭТОТ 
УДИВИТЕЛЬНЫЙ. 
КОМПОНЕНТ? 
Метилникотинат спо- 


собствует нормализа- 
ции деятельности моче- 


ния и устранению застой- 
ных явлений в области ма- 
лого таза. 

При нанесении крема 
«Эректосил» на кожу про- 
исходит расширение крове- 
носных сосудов, тем самым 
улучшается кровоток, аэрек- 
ция является результатом 
прилива крови, которая при- 
бывает к половому органу. 

Сегодня «Эректосил» 


стандартную про- 
фиа сесуалытых 
дисфункций. 


«Эректосил» при- 
меняется при сексу- 
альной дисфункции 
у мужчин со слабым 
либидо и для реше- 
ния проблемы воз- 
растного снижения 
сексуального вле- 

чения. Здоровые 
_ мужчины приме- 
няют его для по- 
вышения чувстви- 
тельности во время 
полового акта и до- 
стижения стабиль- 
ной эрекции. 

ПОЧЕМУ БОЛЬШОЙ 

ОРГАН ОЗНАЧАЕТ 

УДОВОЛЬСТВИЕ ДЛЯ 

ОБОИХ ПОЛОВ: 

® большой половой ор- 
ган считается более эсте- 
тичным, чем маленький; 

® размер влияет на со- 
знание женщины, а ожида- 
ние удовольствия способ- 
ствует оргазму; 

® для мужчины половой 
орган имеет важное значе- 
ние как орган, доставляю- 
щий удовольствие партнер- 
ше, потому важно избежать 
нежелательных послед- 
ствий, таких как прежде- 
временная потеря эрекции. 


КАКИЕ ЕСТЬ 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 

того, что этот 

НОВЫЙ ПРОДУКТ 

РАБОТАЕТ? 

Мы провели частный опрос, 
в котором приняли участие 
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мужчины разных возраст- 
ных категорий и различной 
сексуальной активности, в том 
числе и с нарушением эрек- 
ции. Результаты показали, что 
Эиз 10 опрошенных мужчин 
заметили усиление эрек- 
ции, увеличение размера 
полового органа и его твер- 
дости во время полового 
акта. 


ЭТОТ ПРОДУКТ 
ПОМОЖЕТ ДОСТИЧЬ 
СТАБИЛЬНОЙ 
ЭРЕКЦИИ? 

Усиление кровообраще- 
ния вследствие примене- 
ния крема «Эректосил» име- 
ет и другие плюсы, кроме 
увеличения полового орга- 
на, более сильная и дли- 
тельная эрекция, пото- 
му этот продукт может 
быть использован и для 
решения проблем слабой 
эрекции или эректильной 
дисфункции. 

Кроме того, несколько 
опрошенных сообщили, что 
наблюдалось усиление чув- 
ствительности полового ор- 
гана и увеличение продол- 
жительности полового акта 
после нанесения продукта 


КОГДА БУДЕТ 
ПОЛУЧЕН РЕЗУЛЬТАТ 
ОТ ПРИМЕНЕНИЯ? 

При нанесении «Эректоси- 
ла» почти мгновенно вы за- 
метите приятное ощущение 
тепла и покалывания на по- 
верхности полового органа, 
вызванное сосудорасширя- 


ющим действием продукта. 
Соответственно, и увеличе- 
ние размера полового ор- 
гана происходит сразу 


«МОЯ ДЕВУШКА 

НЕ ЖАЛУЕТСЯ НА 

РАЗМЕР МОЕГО 

ПОЛОВОГО ОРГАНА, 

НО МНЕ ХОТЕЛОСЬ 

БЫ ПОПРОБОВАТЬ 

«ЭРЕКТОСИЛ». ЧЕГО 

Я МОГУ ОЖИДАТЬ?» 

Улучшения качества 
эрекции. Кроме того, как 
было установлено, суще- 
ствует связь между разме- 
ром мужского полового ор- 
гана и множественными 
оргазмами у женщин. Ис- 
пользуя этот продукт, вы 
сможете доставить боль- 
шее удовольствие своей 
партнерше. 

ЭТО БЕЗОПАСНО 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ? 

Разработанный на ос- 
нове эффективных ком- 
понентов, этот продукт не 
представляет ни малей- 
шего риска, ни для серд- 
ца, ни для других органов 
нашего организма в целом. 


СЕГОДНЯ ТЫ МОЖЕШЬ 
ИМЕТЬ ТО, ЧТО ВСЕГДА 
ХОТЕЛ! 
Конфиденциальные 

консультации  - 
ЗВОНИ НЕМЕДЛЕННО! 
Если есть сомнения, про- 
консультируйся со своим 
врачом и/или фармацевтом, 
ВНИМАНИЕ! 
Вы получите почтовую 


СЧАСТЛИВЫЕ КЛИЕНТЫ. 
ТЕ, КТО ПОПРОБОВАЛ ПРОДУКТ, РЕКОМЕНДУЮТ: 


«Я никогда не был доволен размером моего полового 
органа. Я привлекателен и у меня нет никаких проблем с 
тем, чтобы найти себе пару. Тем не менее во время секса 


проблемы, котс 


шем будущем 
вершенно другим человеком» 


ёгодня я не, 
отражается 
ей множественные ор- 
‘для меня это перестало 


ведь ми- 
и эдорово. 


ка продвинула в решении 
ь, не будет решена в ближай- 
ствова бя молодым, со; 
Александр, г. Воронеж 


посылку без названия 
товара на ней, инструкция 
по применению будет на- 
ходиться внутри. 
МЫ ГАРАНТИРУЕМ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ. 
: 8 (495) 781-42-14 : 
'` Пришлите $М$* на номер; 
: 47 (925) 007-30-03 : 
{Пример М8: код продукта, цена, фа-: 
! милия, имя, почтовый индекс, город, 
: — Улица, номер дома, квартиры. 
: гизбейаргойес! @ дтай.сот : 
млуу.ги.Беїаргоќесі.сопт: 
Закажите продукт по почте ‘ 
р КУПОН ЗАКАЗА 
{ КРЕМА «ЭРЕКТОСИЛ»: 


Й КУРС: 


О «ХЕ-СИЛА» (1 упаковка : 
‘крема «Эректосил») за 1199 руб. 
: КОД ПРОДУКТА 203 25 128: 
1 Просто заполните купон, вырежьте : 
: И отправьте почтой по адресу: 


115088, г. Москва, а/я №88. ; 
р 000 «Лаборатория | 
! имм гии» ` 
и : 
о ое ра почти. 
ў персональных данных» 
р свои персональные ! 
Е ‘уммуноловии», , 
Е токе стаёлию н": 
Н третье гисцелью ! 
: иммунологии», юр. здрес: 11: 
Ы "я ИАН ср 
11. ОГРН 1127246743425. 0106: 
:Вегистрации:, №, ПД27:9032501.20102781215 
теғ 20122018 = Стоимость ш): 
10 согда рифам 4 
‘опора! Косметическое У 
имеются. 
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РАК ПРОСТАТЫ 


И снова о соде 


О том, верить ли в чудодейственную силу соды в борьбе с болезнями, 
споры ведутся до сих пор. Американец Дональд Портер (75 лет) создал 
методику, благодаря которой вылечил рак простаты последней стадии. 
Обязательными в его плане лечения были дыхательные гимнастики, 
щелочная диета и физические упражнения. В рацион питания он вклю- 
чил витамины, минералы. А главное условие — полностью отказаться от 
потребления сахара за три месяца до начала терапии. 


Схема лечения была представлена в 
специальном протоколе, который вел 
пациент. 

% В 1-й день развести 1 ч.л. пищевой 
соды с 2 ч.л. черной патоки (меласса, 
побочный продукт сахарного произ- 
водства) в стакане чистой воды ком- 
натной температуры. Раствор подо- 
греть 5 минут на малом огне, поме- 
шивая, чтобы растворить патоку. Одну 
часть средства выпить до еды утром, 
вторую — через час после еды вече- 
ром. Благодаря соде резко изменится 
уровень рН. Вместе с патокой раковые 
клетки получат любимую глюкозу и со- 
ду, что поможет значительно ускорить 
их нейтрализацию. 

+ Во 2-й день процедуру с содой по- 
вторить. Провести дыхательную гим- 
настику (до 10 вдохов и выдохов) — 
кислород усиливает иммунную систе- 
му и негативно воздействует на клет- 
ки рака. 

Ф ВЗ-й день повторить процедуры 
2-го дня. 

% В 4-й деньлечения выпить раствор. 
Необходимо довести уровень рн до 8 
и удерживать его 5 дней. В таких усло- 
виях раковые клетки погибают. В этот 
день следует есть инжир, абрикосы, 
изюм и принимать калийсодержащие 
препараты. 

Ф На 5-й день начать принимать рас- 
твор из 2 ч.л. соды и 2 ч.л. патоки на 
1 ст. воды два раза в день. 


Ф В 6-й день процедуру продолжить 
(2:2). 

$ На 7-й день можно увеличить прием 
соды до З ч.л. за 1 раз. Если наблюда- 
ется головная боль, дрожь в руках, до- 
зу следует уменьшить. Продолжать ды- 
хательную гимнастику до 30 раз. 

Ф На 8-й день, если нет побочных эф- 
фектов, прием соды по З ч.л. прово- 
дитьтри раза в день. Обязательно пить 
много фильтрованной воды и не забы- 
вать о физических упражнениях. 

$ На 9-й день, если появляется диа- 
рея и слабость, стоит увеличить при- 
ем калия, что очень важно. 

Ф На 10-й день может продолжаться 
головная боль. При плохом самочув- 
ствии дозу соды следует сократить до 
2ч.л. 2 раза в день. 

$ Если на 11-й день не наблюдается 
негативных явлений в состоянии здо- 
ровья, не стоит сокращать дозу соды. 
Лечение содой предусматривает двух- 
недельный курс с недельным пере- 
рывом. 

Содовые растворы принимать за 2 ча- 
са до и после еды. Следует перейти на 
диету, включающую овощи и фрукты, 
зеленый чай, продукты с большим со- 
держанием калия, витаминов, мине- 
ралов, коричневый рис, бобы, пост- 
ное мясо и рыбу. Нужно отказаться от 
сладостей, консервантов, жирной и 
острой пищи, алкоголя. 

По материалам сайта Һір://пемѕіапа.сот 
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КРЕПКИЙ 
ИММУНИТЕТ — - 
ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА 


Ирина ТОЛОЧИН, врач неотложной помощи, г. Киев 


Кандидоз вызывают дрожжеподобные грибы рода 
Сапа. Инфекция может поражать кожные по- 
кровы, внутренние органы, слизистые оболочки. 
Симптомы недуга разнообразны и зависят от того, 
где он развивается и насколько запущен. 

Гриб кандида может находиться на коже или в ки- 
шечнике здорового человека и никак себя не прояв- 
лять. Более того — даже приносить определенную 
пользу. Например, поддерживать баланс микрофло- 
ры кишечника, способствовать перевариванию саха- 
ров и т. п. Но при значительном ослаблении защит- 
ных сил организма кандида быстро из союзника пре- 
вращается во врага. Чаще всего грибок поражает 
ротовую полость, горло и половые органы. 
Существует множество эффективных медикамен- 
тов и фитотерапевтических средств от кандидоза. 
Но все-таки самая лучшая защита от этой инфек- 
ции — крепкий иммунитет. 


99 м | 
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КАНДИДОЗ 


Три лучших рецепта 


от кандидоза 


по версии Интернета 


Уважаемые читатели! Мы продолжаем тестировать интернет- 
рецепты на возможность их применения. И снова приходим к выводу: 
нельзя верить всему, что попадается на просторах Всемирной пау- 
тины. Рецепты от кандидоза комментирует фитотерапевт Алла Бори- 


совна КИРЩЕНЯ (г. Минск). 


ОТВАР КАЛЕНДУЛЫ 

1 ч.л. сухих цветков залить 1 ст. 
кипятка, кипятить с закрытой крышкой 
на малом огне 15 минут, настоять час, 
процедить. Выпить за день в два при- 
ема, женщинам можно спринцеваться 
утром и вечером. 
Комментарий. 
Календула — популярное народное 
средство, и применение ее чрезвычай- 
но широко. Цветки календулы облада- 
ют мощным противовоспалительным, 
бактерицидным, противовирусным, а 
также фунгицидным действием. Эфир- 
ное масло календулы проявляет про- 
тивогрибковую активность в отноше- 
нии более чем 20 штаммов грибков из 
рода Кандида. Поэтому календула от- 
носится к растениям с высокой мико- 
статической (подавляет рост грибков) 
активностью, ее препараты успешно 
используются для лечения кандидо- 
за слизистых в составе комплексной 
терапии. При лечении вагинального 
кандидоза отвар или настой цветков 
календулы, несомненно, будет ока- 
зывать целебное действие, Средство 
можно принимать внутрь, использо- 
вать для спринцеваний и сидячих ван- 
ночек перед сном. 
Противопоказания: гипотония, бра- 
дикардия, беременность. У людей, 
страдающих аллергией на растения 


семейства сложноцветных (например, 
на хризантемы, ромашки, маргаритки), 
возможны нежелательные кожные ре- 
акции — дерматит, зуд ит.п. 


ЧЕСНОЧНЫЙ СОК 

Раздавить в чесночнице 5-6 до- 
лек чеснока, отжать эту массу через 
марлю, сложенную в нескольких сло- 
ев. Получившийся чесночный сок раз- 
вести кипяченой водой в соотношении 
1:10. А чтобы средство не прокисло, 
добавить кнемуеще 1 часть 90%-ного 
спирта. Смбчитьтампон в этом чесноч- 
ном соке и ввести во влагалище начас. 
Процедуру делать раз в день. 
Комментарий. 
Чеснок, обладая противогрибковыми 
и антибактериальными свойствами, 
помогает нейтрализовать вызвавшие 
инфекцию грибковые микроорганиз- 
мы. Более того, растение предотвра- 
щает развитие и распространение мо- 
лочницы, в особенности в тех случаях, 
когда заболевание не было вылечено 
вовремя. Препараты чеснока (капсулы, 
порошок, таблетки, настои, настойки) 
используют для приема внутрь и как 
наружное средство против стойких 
инфекционных и грибковых пораже- 
ний кожи, нечувствительных к лекар- 
ственным препаратам. Слизистые же 
оболочки чистым чесночным соком (а 


КАНДИДОЗ 


также и разведенным), да еще в сме- 
сис 90%-ным спиртом, обрабатывать 
нельзя! Тампон, смоченный в чесноч- 
ном соке и введенный во влагалище, 
вызовет жжение, боль, усугубит воспа- 
лительный процесс, а в конечном итоте 
приведет к ожогу слизистой. Данный 
рецепт можно использовать толькона- 
ружно для подмываний. 
Противопоказаны препараты чеснока 
при эпилепсии, остром воспалении 
почек, беременности, индивидуальной 
непереносимости. 


ОТВАР ОВСА 

ОТКАНДИДОЗА КИШЕЧНИКА 
5 ст. овса в шелухе залить 15 ст. воды, 
кипятить на малом огне 3 часа. Про- 
цедить через дуршлаг и марлю, дать 
остыть и поставить в холодильник. 
Пить по 100 мл отвара три раза в день 
теплым перед едой. Курс — 4 месяца. 
Во время лечения соблюдать диету: 
ограничить сладкое, алкоголь, кофе, 
хлеб, молочные продукты, торты, ва- 
ренье, конфеты. Отдавать предпочте- 
ние супам, кашам, салатам из капусты, 
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свеклы, моркови, свежим фруктам. 
Можно немного мяса, творога, мо- 
лочного, Чай пить без сахара, а лучше 
готовить травяные чаи или компоты из 
сухофруктов. 

Комментарий. 

Отвар овса действительно полезен 
при кандидозном дисбактериозе, по- 
скольку способствует нейтрализации и 
выведению токсинов и патогенных ми- 
кроорганизмов, в первую очередь кан- 
дид, стрептококков и стафилококков. 

Классический рецепт этого отвара 
предусматривает кипячение 2 ст. не- 
очищенных зерен овса в З л воды 
(12 ст.). Соответственно, на 5 ст. зерен 
потребуется не 15, а 30 ст. воды. Иначе 
после трехчасового кипения получится 
не отвар, а каша. Пить по 1 ст. отвара 
раз в день за час до еды в течение ме- 
сяца. Заваривать овсяные зерна необ- 
ходимо каждый день, иначе не достичь 
положительного эффекта. 

При наличии холецистита, серьезных 
заболеваний печени перед примене- 
нием снадобья необходимо посовето- 
ваться с гастроэнтерологом. 


НИИ 
Мне помог чистотел 


В том, что при кандидозе (молочнице) 
хорошо помогает отвар чистотела, 
убедилась сама. 

„На1л воды (кипятка) взять 1 ст.л. из- 
мельченной сухой травы, поварить на 


малом огне З минуты, настоять час, 
процедить. Теплым отваром делать 
полоскания, спринцевания 1-2 раза 
в день. 

Валентина, г. Тверь 


При внутреннем кандидозе нужно есть больше 
слизистых и обволакивающих продуктов 
(каши, кисели). Полезны фрукты и овощи, а 
от острой, жирной и прочей тяжелой пищи 
придется отказаться. 
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Кандидоз боится соды 


Что и говорить, сода — это уникальный продукт, который выручает нас в 
быту и помогает при множестве проблем со здоровьем. 


Все потому, что это щелочь, а болез- 
нетворные микробы и грибки разви- 
ваются в кислой среде. И чтобы не 
«бомбить» микрофлору антибиоти- 
ками, мы с помощью соды создаем 
для них неблагоприятную среду оби- 
тания, так сказать, не совместимую 
с жизнью. 


СОДОВАЯ ВОДА 

ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ 

ВО,5 ст. горячей воды всыпать 1 ч.л. 
соды без верха. Когда она погасит- 
ся, долить в стакан холодной воды до 
верха. Принимать на пустой желудок 
за 20-30 минут до еды. Курс лече- 
ния — 3-4 стакана в день до улучше- 
ния состояния. 

Начинать можно с меньших доз, на- 
блюдая за самочувствием. 


СОДОВЫЕ СИДЯЧИЕ ВАННОЧКИ 
При кандидозе половых органов 
хорошо делать содовые ванночки: 
1-3 ст.л. соды на 4-5 л воды. Реко- 
мендуется не меньше трех ванночек 
в день. 


СПРИНЦЕВАНИЯ 
На 1 л воды — 1 ст.л. соды без вер- 
ха. Соду погасить горячей водой и 
разбавить холодной до температуры 
40-45 град. Если заболевание запуще- 
но, дозу можно удвоить. Спринцевать- 
ся несколько раз в день до улучшения 

состояния. 

Алла ЛОГВИНЕНКО, 
висцеральный терапевт, гирудотерапевт, 
специалист по мануальной терапии 
`опорно-двигательного аппарата, 
Е мягким техникам, г. Шепетовка 


Грибку дадим отпор! 


Во время лечения полезно есть морковь, свеклу, капусту, огурцы, пе- 
трушку, укроп, бобовые, зеленые яблоки, сливы, пить витаминные чаи. 


Ф При системном кандидозе 2 ст.л. 
почек березы залить 1 л 70%-ного спир- 
та, настоять неделю, процедить. Пить 
по 15-20 капель три раза в день. 

Ф З ст.л. измельченного корня сельде- 
рея залить 1 лкипятка, настоять 8 часов, 
процедить. Пить по 1 ст.л. трижды в день 
до улучшения состояния. Все средства 
пить натощак за 40 минут до еды. 

+ При кандидозе ротовой полости 
смешать поровну ягоды облепихи, цвет- 
ки ромашки, траву зверобоя, шалфея, 
липовый цвет. 2 ст.л. сбора залить 1 ст. 


кипятка, настоять 40 минут, остудить. 
Полоскать рот и горло 5 раз в день. 
Ф При кандидозе кожи сок чеснока 
смешать с ланолином 1:1 и наносить 
на пораженные участки два-три раза 
в день на пять минут, затем смывать. 
Ф Смешать по 100 г меда и миндаль- 
ного масла, добавить 5 капель аптеч- 
ной салициловой кислоты. Наносить 
на пораженные участки на 40 минут 
три раза в день. 

Надежда КОЗЫМАЕВА, биоэнергет, 

г. Новокузнецк 
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Если десны 
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рыхлые и кровоточат 


Полощите рот следующим 
составом: 2-3 капли эфир- 
ного масла апельсина, ли- 
мона, эвкалипта или чайного 
дерева на 0,5 ст. воды (мас- 
ло сначала развести в 1 ч.л. 
аптечной настойки кален- 


дулы, потом вылить в воду). 
И делайте аппликации на 
десны — 1 каплю эфирного 
масла на 5 капель масла- 
основы. 
Галина КОЛОСОВА, 
ароматерапевт, г. Москва 


Вкус весны в имбирно- 
гибискусовом коктейле 


С приходом весны горячий кофе или чай по утрам 
уже не так актуальны. К тому же их достойной заме- 
ной могут стать витаминные напитки, которые от- 
лично бодрят и тонизируют. Предлагаю имбирно- 


гибискусовый коктейль. Он подходит даже людям с 
непереносимостью лактозы, так как содержит только 
растительное молоко. Богатый состав напитка спо- 


собствует выведению шлаков из организма. 


На стакан кипятка беру па- 
кетик зеленого чая, 1 ст.л. 
измельченных сухих цвет- 
ков гибискуса, 0,5 ч.л. сухо- 
го корня имбиря. Через 2-4 
минуты извлекаю пакетик 
чая, а напиток настаиваю 
еще в течение 15-20 минут, 
процеживаю. 

Разогреваю стакан мин- 
дального молока (рецепт 
приготовления см. ниже) и 
вливаю в настой. Добавляю 
1 ст.л. натурального меда 
или 100 гизмельченных фи- 
ников. Взбиваю блендером 
до однородной массы и об- 
разования пенки. Витамин- 
ный коктейль готов! 


КАК ПРИГОТОВИТЬ 
МИНДАЛЬНОЕ МОЛОКО 
200 г миндаля залить 2 ст. 
воды. Настоять около 6 ча- 
сов, затем слить воду. 
Миндаль переложить в 
чашу блендера и залить 
1-2 ст. воды. Взбивать до 
тех пор, пока на поверхно- 
сти не появится пена. До- 
бавить 1 ст.л. меда. Мо- 
локо можно сделать пря- 
ным, добавив 1 ч.л. корицы 
(после этого взбивать еще 
20-30 секунд). Процедить 
через четыре слоя марли. 
Дмитрий ТУРКИН, 
преподаватель фармакогно- 
зии и фитотерапии, г. Курск 
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Для усталых глаз 


В Аюрведе имеется много полезных 
советов для поддержания силы и здо- 
ровья глаз. 

Рано утром при умывании наберите в 
рот холодной воды и одновременно 


жевшим и ясным. При чрезмерном 
напряжении глаз в Аюрведе рекомен- 
дуется положить на закрытые веки 
кусочек стерильной ваты, смоченной 
холодным козьим молоком. 


плесните холодной водой в открытые Галина АПОЛОНСКАЯ, 
глаза — это даст двойной охлаждаю- специалист по восточным практикам, 
щий эффект и сделает взгляд посве- г. Бийск 


Створки фасоли от аритмии 


Если вам по каким-либо причинам 
противопоказаны препараты магния, 
можете воспользоваться таким до- 
ступным фитолекарством, как отвар 
створок фасоли. 


20 гсухого сырья залейте 200 мл ки- 
пятка, варите 15 минут, дайте насто- 
яться 45 минут. Принимайте по 2 ст.л. 
3 раза в день до еды. 

Мария РОВНАЯ, фитолог, г. Киев 


Уважаемые читатели! Если с помощью данной газеты вы все же не смогли 
утолить свой информационный голод относительно лечения гайморита, 
рака простаты, кандидоза, обращайтесь непосредственно в редакцию. 
Вам вышлют подборку информации по любой указанной ниже болезни. Но 
эта услуга — по предоплате. 4 


Стоимость подборки (включая пересылку): 
РАК РАЗЛИЧНОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ — 141 р., 
ГАЙМОРИТ — 43 р., КАНДИДОЗ — 57 р. 

Деньги переведите на почте обычным денежным переводом на адрес: 
ООО «ИД «Толока». РФ, 214000, г: Смоленск, ул. Тенишевой, 4а. 
Р/с 40702810059020005842 
Отделение № 8609 России, г. Смоленск. 

К/с 30101810000000000632, 

ИНН 6730043329, КПП 673001001, БИК 046614632 


На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обяза- 
тельно укажите название нужной подборки, полные домашний адрес и ФИО. 


Телефон для справок в Смоленске: 8-4812 64-75-65 
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Сегодня также вышли: 

«Делаем сами», «Садовод и огородник», «Волшебный», «Цветок» 
«Домашний», «Золотые рецепты наших читателей», «Сваты», 
«Домашние цветы», «Психология и Я», «Народный доктор», 
«Наша кухня», «Кухонька Михалыча», «Мастерим с детьми», 
«Сваты. Заготовки», «Дела сердечные. 30 вопросов кардиологу». 
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Тромбофлебит: 
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что делать полезно, а что нет. 


Народная медицина предлагает свои методы профилактики и лечения 
тромбофлебита, но пользоваться ими можно только дополнительно к 


основному лечению. 


Утром после сна выполните простую 
гимнастику. Поднимите ноги, сделай- 
те 6-8 маховых движений вверх-вниз и 
вправо-влево, затем подержите ихпод 
прямым углом и, не опуская, натяните 
эластичный чулок или зафиксируйте 
ногу бинтом. При опущенных ногах это 
делать бесполезно, поскольку опуска- 
ются венозные клапаны. 
Поднимитесь на носки, чтобы пятки 
оторвались от пола на 1 см, и резко 
опуститесь на пол. После 20 таких со- 
трясений сделайте перерыв 10 секунд. 
Повторите эту процедуру еще дважды. 
И так 3-5 раз в день. 

Для профилактики во время утренне- 
го душа обливайте ноги до щиколотки 
прохладной водой (лучше холодной и 
сильной струей), чередуя с горячей по 
20 секунд. 

1 ст.л. сухих цветочных головок кле- 
вера красного или травы донника за- 
варите 1 ст. кипятка и пейте по 1 ст. 
два раза в день. 

Смешайте в равных частях измель- 
ченный сухой лист подорожника, ма- 


лины, цветки каштана, тысячелист- 
ника, руты, ромашки аптечной. 4 ст.л. 
сбора залейте в термосе 1 л кипятка, 
настаивайте 8-10 часов. Пейте по ста- 
кану утром и вечером (можно делать 
компрессы с этим настоем на больное 
место, фиксируя повязкой на ночь). 
Перед сном отекшие конечности мож- 
но обернуть листом хрена, фиксируя 
его повязкой. 
Бесполезны: вербена (хоть и обладает 
противовоспалительным эффектом, 
но он слабый, лучше использовать в 
сборах), бадяга и мускатный орех (не 
имеют нужных при данной патологии 
свойств), папоротник, томаты. 
Опасны: ванны (с любыми трава- 
ми — противопоказаны при тромбо- 
флебите), крапива (повышает свер- 
тываемость крови), корни окопника и 
аира (как одиночные растения). 
Не переносите простуды на ногах — 
вирусные инфекции способны пора- 
жать внутренние оболочки сосудов, 
что может привести ктромбофлебиту. 
Виктор СМИРНОВ, врач, г. Могилев 


нинин истинита 
От весеннего упадка сил 


Подскажу отличный рецепт для жен- 
щин при упадке сил весной. Взять в 
соотношении 1:1:1:2 измельченные 
сухие траву душицы, эхинацеи, листья 
смородины, плоды шиповника. 2 ст.л. 
сбора засыпать в термоси залить 0,5 л 


кипятка, настоять час. Пить по 0,5 ст. 
утром в течение недели. Настой хра- 
нить в холодильнике, передупотребле- 
нием немного подогревать. Такой на- 
питок отлично подзаряжает энергией! 

Жанна СКАСКО, г. Круглое 


Мой рецепт 


Для получения гонорара 


Фамилия, имя, отчество (полностью) 


Полный домашний адрес (с указанием почтового ин- 
декса) 


Контактный телефон (с кодом) 


Серия и номер паспорта 
Кем и когда выдан 


Номер страхового свидетельства по пенсионному 
фонду. 


ИНН, если он есть 


Число, месяц, год рождения 
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МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: 
КОМФОРТ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО 


Каждый мужчина в той или иной степени, 
пытается держать ситуацию под 
контролем. Но что делать, если его личный 
комфорт нарушают неприятные болевые 
ощущения, затруднения мочеиспускания 
и многие другие проявления заболеваний 
мочеполовой сферы, которые могут 
возникать с каждым годом все чаще и 
тяжелее. Различные симптомы, возможно, 
будут преследовать человека, который 
страдает хроническим простатитом и 
аденомой простаты. 

Ситуация не под контролем! Ощущение 
дискомфорта и неуверенности — вот что 
приходит на смену былой решимости и 
геройской браваде. 


в подобной ситуа 

Лекарственные препараты ЦЕРНИЛТОН® 
и ЦЕРНИЛТОН® форте предназначены 
для курсового лечения простатита и 
аденомы простаты. Благодаря натуральному 
компоненту (экстракт пыльцы разновидных 
растений, полученный особенным способом 


микробиологической ферментации) 
они оказывают комплексное действие и 
способствуют: 


{облегчению акта мочеиспускания; 

{уменьшению болевого синдрома; 

улучшению эректильной функции; 

уменьшению объема остаточной 
мочи после опорожнения 
мочевого пузыря; 
‘уменьшению частоты позывов 
к мочеиспусканию; 

М уменьшению объема простаты. 


Н®: 100 или 200 забготок 


ООО Группа официальный пр 
Рег. уд. ПМ С 

эффективна ология 
ферментированне 
А.З. Винаров, Е.В 


Производство лекарственных препаратов 
ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте 
осуществляется согласно международным 
стандартам фармацевтической 
промышленности СМР. ЦЕРНИЛТОН® 
широко известен в мире и официально 
рекомендован Европейской ассоциацией 
урологов для комплексной терапии 
пациентам с хроническим простатитом и 
аденомой при наличии воспалительного 
компонента*. 

Всегд 


личного 


Для более комфортного лечения 
ЦЕРНИЛТОН® форте (в капсулах)! 

Больше активного вещества — меньше 
количества капсул в дневном приеме^^. 


СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ 
МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИО И ЕЕ  ОБАОДИМ 


ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ ИЛИ ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА. 


